


Ispanya ve Italya hareketliliklerimizde saglikli beslenmeyle ilgili egitim alip
saglikli mentuler hazirladik. Sporun onemiyle ilgili bilgiler alarak geleneksel
oyunlar ve sporlarla tanistik.Ayrica yoga ve chi-kung teknikleriyle stresle
basa ¢ikmanin onemini uygulamal olarak 6grendik. Duygularimizin farkinda
olmakla ilgili seminerler aldik.

Tum ortaklar okullarinda saglik anketi uyguladilar ve sonuglara gore eylem
planlarimizi birlikte olusturduk. Hareketlilikler esnasinda edinilen bilgi ve
gozlemler okul toplumuyla paylasilarak yayginlastirma saglanda.
Twinspace'de herkese acik paylasimlarimiz yapilimakta.




