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1.BESLENME
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ogrenciler veliler

Ik soru glinde kac 6giin yemek yersinizdi.
Soru ebeveynler ve 6grencilerce benzer sekilde
cevaplandi.
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Yemegin yaninda ne icersiniz?
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Kahvaltida 6grencilerin sitd, velilerin cayi tercih ettiklerini,
oglen yemeginde ana iceceklerin ayran, meyve suyu ya da su
oldugunu, aksam atistirmasinda 6grencilerin yine sutu ve
ebeveynlerin de yine c¢ayi tercih ettiklerini gériyoruz.
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Ne siklikla meyve ve sebze tlketirsiniz?

Ogrenciler bu soruyu giinde bir olarak cevaplarken
velilerin cevaplari daha iyimser.



Hafta ici bir glin neler yiyip ictiginizi anlatin.
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eggs cheese honey olives vegetables sausages

Ogrenciler kahvalti icin sirasiyla yumurta, peynir,bal,
zeytin, sebze ve sosis,salam tukettiklerini belirttiler.
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Ogrencilerimiz 6gle yemegi icin sirasiyla corba, pilay,
makarna, tavuk,kofte ve sebze yediklerini anlattilar.
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soup rice macaroni chicken meatballs vegetable

Ogrencilerimiz aksam yemegi icin ise 6gle yemeginde
oldugu gibi sirasiyla corba, pilav, makarna, tavuk,kofte
ve sebze yediklerini ifade ettiler.




Sizce saglikli besleniyor musunuz?
Veliler: %96 evet
Ogrenciler:%90 evet

Yemeklerinizi ne siklikla ailenizle birlikte
yersiniz?

Veliler Ogrenciler
kahvalti %70 %72
ogle yemegi %4 %4
aksam yemegi %90 %93

aksam atistirmasi %80 %84



2.5POR

what sports do you like?

B swimming
| football

M bicycle

M running

M skating

m walking

¥ gymnastics

™ basketball

Hangi sporlari seversiniz?
Sirasiyla yuzme,futbol,bisiklet,kosu,paten, ylruyus,
jimnastik ve basketbol tercih edildi.



what is the distance between school and
home

M less than one km
m1/3km

® more than 5 km

Eviniz ve okul arasindaki mesafe ne kadardir?
Sirasiyla 1 km’den az, 1/3 km, ve 5 km’den cok.




how does your child go to school

M on foot

B by bike

M by car

B by school bus

B some other vehicle

Cocugunuz okula nasil gidiyor?

%48 servisle, %38 yurlyerek, %14 yuruyerek.




how many hours does your child use for
hobbies

M has no hobbies
M one/two

1 three/four

M five/seven

M more than eight

Cocugunuz hobilerine haftada ne kadar zaman ayiriyor?
% 32 hobisi yok, %30 1/2 saat, %29 3 /4 saat,
%5 5/6 saat, %4 8 saatten fazla olarak cevaplandirildi.



what does your child prefer to do on free
time

M indoor act. With friends

M outside with friends

W stay at home do own things

m with family and siblings

M play electronic games

M use electronic device for
something else

Cocugunuz bos zamanlarinda ne yapmayi tercih eder?
%31 elektronik cihazlarla oynamayi

%30 arkadaslariyla disarida vakit gecirmeyi

%28 ailesi ve kardesleriyle vakit gecirmeyi

Bu U¢ secenek en cok tercih edilen cevaplar oldu.




3. UYKU VE DINLENME

How many hours do you sleep on weekdays

How many hours does your child sleep on weekdays
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5/6 hours '

less than 5 hours '
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Hafta ici kac saat uyursunuz?
Ogrenciler 9/10 saati isaretlerken, velilerin cogunlugu
cocuklarinin 7/8 saat uyudugunu belirttiler.

veliler




How many hours do you sleep at weekends?

How many hours does your child sleep at weekends
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Hafta sonu kac saat uyursunuz?
Cevaplara baktigimizda cocuklarin hafta sonu daha cok
uyuduklarini ve en cok isaretlenen secenegin 10 saatten

fazla oldugunu goruiyoruz.

veliler




How many hours do you use with electronic devices

How many hours does your child use with electronic devices

more than 7 hours

4/7 hours

3/4 hours

2/3hours

1/2 hours

less than 1 hour
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Cocugunuz guinde kac saat elektronik cihazlarla vakit

geciriyor?

Ogrenciler bu soruda %33 2/ 3 saat, %27 3/ 4 saat
siklarini isaretlerken velilerin %71’i 1/ 2 saat sikkini

sectiler.




4. RUHSAL SAGLIK

If s/he has trouble who does your child
prefer to talk with?
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Bir sorun yasadiginda cocugunuz kimle konusmayi tercih
eder?

Bu soruya velilerin %57 ‘si anne-babasiyla diye cevap
verirken,cocuklar ayni soruya %36 arkadaslarimla, %24 anne
babamla ve %21 de 6gretmenlerimle diye yanit verdiler.
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Bu sene zorbaliga maruz kaldiniz mi? / Cocugunuz bu

sene zorbaliga maruz kaldi mi?
Veliler ; %15 evet %85 hayir
Ogrenciler: %6 evet %94 hayir
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Cocugunuz uyurken cep telefonu/ telefonunuz nerde bulunur?

Velilerin %87’si telefonun cocuklarin uydugu odanin disinda
baska bir yerde bulundugunu soylediler.
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5.Genel Degerlendirme ve Karsilastirma
BESLENME:

Anketin uygulandigi Finlandiya, Litvanya, Italya, Ispanya ve Portekiz
okullarinda calisan 6gretmenlerin genel yorumu ebeveynlerin ve
cocuklarin ankete yeterince durust cevap vermeyip gercekte olan
durumdan daha olumlu ve iyimser bir tablo cizdikleri ydontinde
oldu.Bu durumun aksine Turk 6gretmenler olarak okulumuzdaki anket
sonuclarinin gercegi yansittigini, Tirk mutfaginin geleneksel saglikli
yapisinin buyuk oranda korunmasinin beslenme aliskanliklarimizi
olumlu etkiledigini gozlemledik ve bunu da ortak okullarimiza
belirttik.Fakat anket sonuclari incelendiginde hazir meyve sularinin,
paketli yiyeceklerin ve fast food tarzi sagliksiz gidalarin tiketiminin
arttigi konusunda 6 ulke olarak hemfikir olundu.Sebze ve meyve
tiketiminin artirilmasi gereken ulkeler olarak italya ve Litvanya éne
ciktl, Trkiye'de ise ebeveynlerin sebze meyve tuketimi yeterli
bulunurken sebze tiketiminde cocuklarin tesvik edilmesi gerekliligi
ortaya cikti. Bir diger sonuc ise 6grencilerimizin yeterince su icmedigi
yonundeydi.



* SPOR

6 Okulda uygulanan anket sonuclarina gore
ogrenciler daha fazla beden egitimi dersi
almak istiyor.Ogrenciler ve ebeveynler
vaptiklari spor stresinin yeterli oldugunu
dustniyorlar ancak bu durumun aksine bir
baska soruda ebeveynler cocuklarin hobileri
olmadigini belirtmisler (e-cihazlarla zaman
geciriyorlar)

Ailece birlikte spor yapma orani ise tim
tlkelerde cok dusuk .



RUHSAL SAGLIK:

Ogrenciler Gizerinde stres yaratan durumlar Glkeden ilkeye
farkhhk gostermekte.Stresli durumlar: okul ve sinavlar
(Turkiye, Portekiz ve ispanya), beklenmedik olaylar (italya,
Finlandiya, Litvanya)

Ebeveynler, 6grencilerin okulda nasil davrandigini bilmiyor.

Ebeveynler cocuklarini tanidiklarini distiniyor ama anket
sonuclarina gore bu durum her zaman dogru degil.

Grup icindeyken kendinizi yalniz hisseder misiniz sorusuna
ogrenciler; Portekiz’de % 23, Litvanya’da % 27, Italya’da %
18, Turkiye'de % 4, ispanya' da % 27, Flnlandlya’da %34
oranlnda evet dlye cevap verdiler. (daha blyuk égrenciler
yasca kucuklerden daha yalniz hissediyorlar)



e« UYKU ve DINLENME:

* Anket sonuclarina gore alti tGlkede de durum
benzerlik gdsteriyor: Ogrenciler hafta
sonlarinda hafta icine gore daha fazla
uyuyor,yuzde 15’lik bir kesim (6grenci)
yeterince uyumuyor, cocuklar yatmadan once
cok fazla e-cihaz kullaniyorlar,ebeveynler de
cok fazla cep telefonu kullaniyorlar.



