TATIL DEGIL UZAKTAN EGITiM 1.SINIFLAR

Degerli Velilerimiz;

Hepinizin saglhkh huzurlu olmasini temenni ederek sizlere seslenmek > AILECE SPOR YAP
istiyoruz. Ulusal ve kiiresel olarak bir kriz donemi yasiyoruz. Covit- 19 Corona
Pandemi Krizi. Dlinya tarihi boyunca corona salgini gibi birgok salgin
hastaliklar, savaslar vb. kriz donemleri hep yasana gelmistir. Bilime inananlar,
tedbirlere uyanlar, giiclii olanlar yasamlarini sirdiirebilmislerdir. kaslarini cahistir).

Toplum olarak birlikte hareket etmek ¢cok 6nemlidir. Toplumun cekirdegi ise AILEDIR. O halde bizler
aile olarak evimize izole edildigimiz su giinlerde EVDE HAYAT DEVAM EDIYOR anlayisiyla hareket edersek,
bu siireci hem fiziksel hem psikolojik olarak saglikli atlatabiliriz.

Bunun igin sunlara inanmak gerekir;

1- Panik yok TEDBIR VAR.

2- Bu siire¢ GECICIDIR.

3- HIJYEN-TEMIZLiIK ONEMLIDIR.

4- Kasik, catal, bicak, tabak, havlu, vb KiSISEL ESYALARI AYIRMAK ONEMLIDIR.

5- Beslenme 6nemlidir.

6- Evde spor yapmak onemlidir.

7- Ev hayatini dizenlemek 6nemlidir (yemek saati, ders saati, eglence saati, okuma saati gibi).

8- Ev hayatimizi glizellestirmek, eglenceli hale getirmek 6nemlidir.

Degerli velilerimiz, bu zorlu donemi hep birlikte saglikh bir sekilde atlatmak en buytk dilegimiz.

Rehber 6gretmenleriniz olarak bu amagla zaman zaman paylasimlarda bulunmak, sizlere destek
olmak istiyoruz. Unutmayin YAVRULARINIZ YAVRULARIMIZ... Birlikte giigliiyliz, birlikte VARIZ...

(Basit egzersiz

hareketleriyle

PAZARTESI

- Sevgili Ogrencilerimiz,
s Sizler bizim yarinimizsiniz. Sizlerin saghkli, mutlu, bilgili, becerikli ve

j =~ e
ﬁ sorumluluk sahibi bir birey olarak yetismeniz en biiyiik amacimiz.
@ Ogretmenleriniz olarak hepinizi ayri ayri seviyoruz, bunu asla

m SR unutmayin.
§ Bu salgin donemi eve kapanarak; oyundan, hareketten, parklardan,
gezmekten, sosyal hayattan en cok ihtiyaciniz oldugu dénemde en gok
mahrum olan sizlersiniz, bunu biliyoruz.
Ancak bu donem gegicidir unutmayin. Evdeki hayatimizi
dizenlersek, degisiklikler yaratirsak biraz daha eglenceli ve egitici hale getirebiliriz.
Bizler rehber 6gretmenleriniz olarak bazi etkinlik programlari 6nerecegiz. DERS DISI ZAMANLARDA PERSEMBE
bunlari, ailenizin de destegiyle uygularsaniz ve bu uygulamalarinizi 6gretmen ve arkadaslarinizla
paylasirsaniz okul yasami devam edecek demektir.
Ayrica kendinizi sinifta hissetmek igin ders saatinde isterseniz formanizi da giyebilirsiniz.
Degerli velilerimiz, Sevgili 6grencilerimiz, sizler igin hazirladigimiz ilk program su sekildedir:
HAFTALIK PERIYODIK ( SUREKLI) ETKINLIK:
1-AILECE SPOR( Pazartesi, Carsamba)
2-ARASTIRMA- OYUN GUNU (Sal)
3-MUZE GEZiSI GUNU (Persembe)
4-AiLE TOPLANTISI (Cuma 15-30dk) > MUZE GEZISi
5-AiLECE EGLENCE ( Hafta Sonu) Oyun, muzik vb. istanbul oyuncak mizesini

ONEMLI NOT: Ailece yapilacak etkinliklerde her aile bireyi sirasiyla grup lideri olacaktir. . . .
UL U HEIGIER asagidaki linkten gezelim

Duyarliliginiz igin simdiden tesekkiir ediyoruz. https://istanbuloyuncakmuz
BlZI TAKIPTE KALINIZ esi.com/pages/360-tur
EVDE KALINIZ

SAGLIKLI KALINIZ ...

EVDE YAPILACAK ETKIiNLIKLER

> ARASTIRMA- OYUN GUNU
(Tarkiye'nin bélgelerini
6grenelim. Haritadan sehir
bulmaca oyunu > AILECE SPOR YAP
oynayalim). (Basit egzersiz
hareketleriyle
kaslarini calistir).

SALI
CARSAMBA
6-10 NisAN
ETKINLIKLERiM
HAFTA SONU

CUMA

>  AILECE EGLENCE

>  AILE TOPLANTISI
Kutu oyunlari,

Ailedeki bireylerin ilgi .
muzik vb.
alanlari ve mutlu
olduklari konular

hakkinda sohbet edelim.

PROF. iHSAN KOZ iLKOKULU REHBERLIK SERVISi
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