TATIL DEGIL UZAKTAN EGITiM 1.SINIFLAR

Degerli Velilerimiz;

Hepinizin saglikli huzurlu olmasini temenni ederek sizlere seslenmek > AILECE SPOR YAP

istiyoruz‘. UI.u.saI ve ki]res.el.olarak bir kriz donemi ya;yf)rfu. Covit- 19 Corona ( Videoya cek ve
i Pandemi Krizi. Dlinya tarihi boyunca corona salgini gibi birgok salgin i Kinligini
hastaliklar, savaslar vb. kriz donemleri hep yasana gelmistir. Bilime inananlar, alle etkinfigini
tedbirlere uyanlar, gliglii olanlar yasamlarini sirdiirebilmislerdir. hatiralastir) .

Toplum olarak birlikte hareket etmek ¢cok 8nemlidir. Toplumun cekirdegi ise AILEDIR. O halde bizler
aile olarak evimize izole edildigimiz su giinlerde EVDE HAYAT DEVAM EDIYOR anlayisiyla hareket edersek,
bu siireci hem fiziksel hem psikolojik olarak saglikli atlatabiliriz.

Bunun igin sunlara inanmak gerekir;
1- Panik yok TEDBIR VAR.
2- Bu siire¢ GECICIDIR.

3- HIJYEN-TEMIZLiIK ONEMLIDIR.

4- Kasik, catal, bicak, tabak, havlu, vb KiSiSEL ESYALARI AYIRMAK ONEMLIDIR.

5- Beslenme 6nemlidir.

6- Evde spor yapmak onemlidir.

7- Ev hayatini dizenlemek 6nemlidir (yemek saati, ders saati, eglence saati, okuma saati gibi).

8- Ev hayatimizi glizellestirmek, eglenceli hale getirmek 6nemlidir.

Degerli velilerimiz, bu zorlu donemi hep birlikte saglikh bir sekilde atlatmak en buytk dilegimiz.
Rehber 6gretmenleriniz olarak bu amagla zaman zaman paylasimlarda bulunmak, sizlere destek
olmak istiyoruz. Unutmayin YAVRULARINIZ YAVRULARIMIZ... Birlikte gigliiyliz, birlikte VARIZ...

S Sevgili Ogrencilerimiz,
s Sizler bizim yarinimizsiniz. Sizlerin saghkli, mutlu, bilgili, becerikli ve

=
i — sorumluluk sahibi bir birey olarak yetismeniz en bliyiik amacimiz.
ﬂ Ogretmenleriniz olarak hepinizi ayri ayri seviyoruz, bunu asla

m S unutmayin.
- Bu salgin donemi eve kapanarak; oyundan, hareketten, parklardan,
gezmekten, sosyal hayattan en ¢ok ihtiyaciniz oldugu dénemde en ¢ok
mahrum olan sizlersiniz, bunu biliyoruz.
Ancak bu donem gegicidir unutmayin. Evdeki hayatimizi
dizenlersek, degisiklikler yaratirsak biraz daha eglenceli ve egitici hale getirebiliriz.
Bizler rehber 6gretmenleriniz olarak bazi etkinlik programlari 6nerecegiz. DERS DISI ZAMANLARDA
bunlari, ailenizin de destegiyle uygularsaniz ve bu uygulamalarinizi 6gretmen ve arkadaslarinizla
paylasirsaniz okul yasami devam edecek demektir.
Ayrica kendinizi sinifta hissetmek icin ders saatinde isterseniz formanizi da giyebilirsiniz.
Degerli velilerimiz, Sevgili 6grencilerimiz, sizler igin hazirladigimiz ilk program su sekildedir:
HAFTALIK PERIYODIK ( SUREKLI) ETKINLIK:
1-AILECE SPOR( Pazartesi, Carsamba)
2-EL BECERILERI- TASARIM GUNU (Sali)
3-SINEMA GUNU (Persembe)
4-AILE TOPLANTISI (Cuma 15-30dk) > SINEMA GUNU YAP
5-AiLECE EGLENCE ( Hafta Sonu) Oyun, muzik vb. (Evde ailenle bir

ONEMLI NOT: Ailece yapilacak etkinliklerde her aile bireyi sirasiyla grup lideri olacaktir. . N
animasyon filmi izle

Duyarlihginiz igin simdiden tesekkiir ediyoruz. ve sonra filmin
BiZI TAKIPTE KALINIZ kritigini yap.)
EVDE KALINIZ

SAGLIKLI KALINIZ ...

EVDE YAPILACAK ETKIiNLIKLER

> EL BECERILERI-
TASARIM GUNU

(Ayakkabi bagciklarini > AILECE SPOR YAP

baglamayi 6gren). (Videoya ¢ek ve
aile etkinligini
hatiralastir) .

30 MART-
4 NiSAN
ETKINLIKLERiM

>  AILECE EGLENCE

»  AILE TOPLANTISI (Kutu oyunlari,
(Haftayi mazik vb.).
degerlendir).

PROF. IHSAN KOZ iLKOKULU REHBERLIK SERViSi



