Degerli velilerimiz, Sevqili (")grencilerimiz;

Evde kaldigimiz bu ginlerde dengeli beslenmenin en 6nemli ayadr meyve ve sebze tuketimimizi
zenginlestirmek ve béylece bagisiklik sistemimizi glclendirmek igin bu etkinligi dizenlendik.
Amacimiz:

1-Hangi ayda hangi meyve ve sebzeler yetisiyor bilgilenmek.

2-Alisik olmadigimiz meyve ve sebzeleri de tatmak ve tiketmek.

3-Vitamin agisindan zengin beslenerek direncimizi artirmak.

4-Meyve ve sebze takvimi yaparak mutfakta duvara asmak.

5-Mevsimine uygun bir meyve g¢ekirdegini bir kabin i¢inde topraga gdémerek ve sulayarak fidan
haline getirip bahgemizde yetistirmek. Bu konuda internetten bilgi alabilirsiniz.

6-Bdylece corona salgin surecine ait bir meyve agaci yetistirmek, saglik adina gelecege bir
miras birakmak.

7-Evde hamur isi ve 6zellikle abur cubur tiketimini ve dolayisiyla obeziteyi engellemek.

8-Kucuk yaslardan itibaren dengeli beslenme ve saglikli yasam bilinci olusturmak.

Sevgili 6grencilerimiz, sizlerin bu konuda bilinglenmesi ve gerektijinde buyudklerini de
yonlendirmesi ¢ok onemli. Sagligimiz igin vicudumuzun her tirli sebze ve meyveyi tiketmeye
ihtiyaci oldugunu unutmayalim. Ayrica Ulkemizin her tlrli meyve, sebze ve tahil Uretiminde verimli
topraklara sahip oldugunu bilelim. Bunun i¢in bir Tlrkiye Haritasi ¢izin veya bulun; Gzerine hangi
Urtnlerin hangi bolgede yetistirildigini arastirarak resmini ¢izin. Ailenizle birlikte mutlaka bu etkinligi
yapmanizi istiyoruz. Amacimiz, sizlerin saghkli beslenmeyi O6grenerek obeziteye sebep olacak
beslenme tarzini engellemektir. Ayrica Ulke olarak yetistirdigimiz Grtnler hakkinda bilinglenmek,
bUytdiguntzde bu konuda memleketimize katkida bulunmanizi saglamaktir.

Saglicakla kaliniz; tedbiri elden birakmayiniz... Hepinize sevgiler, saygilar, selamlar...

e Prof. ihsar.1 Koz ilkokulu Rehberlik Servisi
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