DIKKAT DIKKAT :)

Merhabalar degerli
velilerimiz ve  sevglli
ogrencilerimiz; oncelikle
23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve  Cocuk
Bayraminizi  kutluyoruz.

Ayrica Ramazan Ayinin
da ulkemiz icin hayirlara
vesile olmasini diliyoruz.

Bu haftaki konumuz
DIKKAT.. Codu zaman
cocuklarimizin derse
dikkatini yeterince
vermedigini dile getirir
dururuz. En kolay gozlemi
ders esnasinda yapariz.
Oysaki sadece derslerde

degil GUNLUK YASAM
AKTIVITELERINDE DE
DIKKAT VE

KONSANTRASYON COK
ONEMLIDIR.

dikkat merkezimize
ileti yollarlar. Bu
F iletiler, yapilan ise,
o derse KONSANTRE
olmamizi saglar. Bizler
beynimizi bu anlamda
gelistirebiliriz. Bu
radar hucrelerini daha
etkin c¢alistirmak ig¢in
1-Zaman siniri koymak,
Ornegin, ¢ocuk dikkat etmezse ;I_agk;lrlz r;uatmak.ortamlm
duzenlemek;dikkat
dagitici unsurlari
ortadan kaldirmak.
3-Ders yaparken
dikkatini dagitici
islerde bulunmamak.
4-Ders calisma saati
belirlemek
6-Uyku dulUzeni; gunde
9-10 saat uyumasini
saglamak.
7 - ASIRI TATLI VE
ENERIJIK gidalari
tuketmemesini

merdivenden dusme, kapiya
parmagini sikistirma gibi kaza
durumlarini daha cok
yasar.Kucuk yaslarda dikkat
suresi olduk¢a kisa iken; okul
cagina gelmis bir ilkokul
¢cocugunun dikkati 15-20
dakikaya kadar uzayabilir. Bu
durum yasa, Kkisiye,ilgi ve
yeteneklerine, ortam sartlarina
gore degiskenlik goOsterir.
Gunluk aktivitelerde, sosyal-

sportif-sanatsal etkinliklerde ve
ogrenme sureglerinde dikkati
toplamak cok 6nemlidir.

Beynimizde dikkat
merkezi vardir. Beyin
hlcreleri tabiri caizse
RADAR gibi calisarak

saglamak
gerekmektedir.



buyuk olalim,
evde sik sik
yapacagimiz bazi oyun
aktiviteleriyle gelistirebiliriz.
Bu hafta verdigimiz Dikkat
Celistirme  Etkinligini HER
CGUN EN AZ BIR DEFA
YAPMANIZI ISTIYORUZ.
Calismalarin yararini gormek
icin her gun belli araliklarla
belli bir stire (10dk) periyodik

Gocuk _ veya
DIKKATIMIZI,

olarak yapilmasi
gerekmektedir. Sureyi basta
kisa tutup her gun

arttirabiliriz. Evde farkl dikkat
gelistirme etkinlikleriniz varsa

onlari da duzenli olarak
uygulayabilirsiniz. .

UNUTMAYIN . DIKKAT
EGZERSIZLERI ILE BEYIN

(RADAR)HUCRELERINI
GELISTIRMEK ELIMIZDE... []
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ETKINLIK ORNEKLERI

lleri geri saymak

Cocugunuz saymaya
baslasin 1,2,3,.. siz masayi
iki sefer tiklattiginizda
cocugunuz geriye saymak
zorunda.

Geri geri sayarken siz yine

masay! tiklatin ve
cocugunuz yine ileri
saymaya baslasin.
Cocugunuz

yorulmadan oyunu

bitirebilirsiniz.

Hangi harf?
Cocugunuza bir kelime
ve hemen ardindan bir
rakam soyleyin. Ornegin,
Kelebek ve rakam olarak
5 gibi.
Cocugunuz
kelimesindeki 5.
soylemeli, yani B.

Kelebek
harfi

Eski ama cok iyi bir
oyun

Odanizda bir esya sec¢in ve
¢ocugunuz size sorular sorarak
sectiginiz esyay!| bulmaya
calissin. Gordugun sey kirmizi
mi1? Bir yiyecek mi? Yuvarlak
mi1? Bu oyunu camdan disari

bakarak da oynayabilirsiniz.

Ne kadarn aklimda?

Bir esya gosterin ve ona bir
dakika boyunca baksin. Sonra o
esyayl kaldirin ve onu
detaylariyla cizmesini isteyin.

Kolay bir esyadan baslayin.
Daha sonraki denemelerde
sureyi kisaltin. Bakalim
gordugu esyanin ne kadar

detayini aklinda tutabilecek?



