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ÇOCUKLARIMIZIN
UZUN SOLUKLU

EĞİTİM-ÖĞRETİM
YAŞANTISINA

PANDEMİ
GÖLGESİNDE

MERHABA
DİYORUZ.





Bu sebeple
çocuğunuzun
yaşayab�leceğ� uyum
problemler� karşısında
sak�nl�ğ�n�z� korumak,
yaşadığı sürec�n
normal b�r durum
olduğunu kabul
ederek çözüm
üretmeye çalışmak
öneml�d�r.



EĞER BİR UYUM
PROBLEMİ
GÖZLEMLERSENİZ
NEDENLERİ ÜZERİNDE
YOĞUNLAȘIN
(KORKU, KAYGI,
EVDE KALMA İSTEĞİ,
AİLESİYLE ZAMAN
GEÇİRME İSTEĞİ)





BU KONUDA
ÖĞRETMENİNİZDEN,

OKUL REHBER
ÖĞRETMENLERİNDEN

YARDIM ALABİLİRSİNİZ.



BU ZORLU SÜREÇTE SİZLER DE
ÇOCUĞUNUZ KADAR KAYGILI
OLABİLİRSİNİZ, BU ÇOK NORMAL... 

UNUTMAYIN Kİ, HER DURUMDA
OLDUĞU GİBİ KAYGIYI KONTROL
ETMEDE DE ÇOCUĞUNUZA MODEL
OLABİLİRSİNİZ. ÖNCE KENDİ
KAYGILARINIZLA BAŞETMEYİ
ÖĞRENİP, ÇOCUĞUNUZU BU
KONUDA BİLİNÇLENDİREBİLİRSİNİZ.



Alab�leceğ�n�z önlemler
�le bu salgına karşı sıkı
tedb�r alab�leceğ�n�z�
ve hastalıktan
korunab�leceğ�n�z�
çocuğunuza
anlatab�l�rs�n�z.

Öncel�kle kend�n�z
tedb�rlere uyarak
çocuğunuzun
eks�kler�n�
tamamlayab�l�rs�n�z.



YEDEK MASKE,
KOLONYA VEYA ANTİSEPTİK,
CEP BOY ISLAK MENDİL,
 KAĞIT MENDİL

ÇOCUĞUNUZUN ÇANTASINDA:
 
 

 
 

MUTLAKA BULUNDURULMALI.



Çocuğunuzun mutlaka kendine ait 
araç-gereçleri olmalı. Özellikle bu süreçte
arkadaşları ile eşya alışverişinin tehlikeli

olabileceğini anlatın.

DOĞRU MASKE

KULLANIMI

Konularını hatırlatın 

En az 20 saniye su ve
sabunla el yıkama
alışkanlığı kazandırma

MESAFENİN ÖNEMİ



Okuldan eve dönen çocuğunuzun hijyeni 
(el ve yüz yıkama, kıyafetlerini havalandırma
veya yıkama) ile bizzat ilgilenin.

Böylelikle sizinle birlikte çocuğunuz bu
sorumlulukları ve hijyen kurallarını öğrenmiş
olacaktır.



BU SÜREÇTE TÜM ZORLUKLARIN
ÜSTESİNDEN HEP BİRLİKTE
GELECEĞİMİZİ UNUTMAYIN. BİZLER
HEP SİZİN YANINIZDAYIZ VE SİZ
OLMADAN EKSİĞİZ.


