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COCUKLARIMIZIN
UZUN SOLUKLU
EGITIM-OGRETIM
YASANTISINA
PANDEMI
GOLGESINDE

MERHABA
DIYORUZ.




Uyum, tum
canlilar icin zor
bir surectir.
Evinizde yerini

cicek dusunun.
Acmayi birakir ya
da solar yerine
alisana Radar




Busebeple
cocugunuzun
yasayabilecegi uyum
problemleri karsisinda
sakinliginizi korumak,
yasadigi surecin
normal bir durum
oldugunu kabul
ederek ¢cozuiim
uretmeye calismak
onemlidir.



EGER BIR UYUM
PROBLEMI
GOZLEMLERSENIZ
NEDENLERI UZERINDE
YOGUNLASIN
(KORKU, KAYGI,
EVDE KALMA ISTEGI,
AILESIYLE ZAMAN
GECIRME ISTEGI)



COCUGUNUZA SABIRLA; l

D Gecirdigi zamanin zor bir

siirec oldugunu anladiginizi,

Okulun onun hayati ve gelecegi
icin ne derece énemli oldugunu,

D Cok giizel arkadasliklar

edinecedini,

D Cok giizel ve yararl

seyler 6grenecegini,

D Sizin hep onun

yaninda oldugunuzu

vb anlatin..



BU KONUDA
OGRETMENINIZDEN,
OKUL REHBER
OGRETMENLERINDEN
YARDIM ALABILIRSINIZ.



BU ZORLU SURECTE SIZLER DE
COCUGUNUZ KADAR KAYGILI
OLABILIRSINIZ, BU COK NORMAL...

UNUTMAYIN Ki, HER DURUMDA
OLDUGU GiBi KAYGIYI KONTROL
ETMEDE DE COCUGUNUZA MODEL
OLABILIRSINIZ. ONCE KENDI
KAYGILARINIZLA BASETMEYI
OGRENIP, COCUGUNUZU BU
KONUDA BILINCLENDIREBILIRSINIZ.
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Alabileceg@iniz onlemler
ile bu salgina karsi siki
tedbir alabileceginizi
ve hastaliktan
korunabileceginizi
cocugunuza
anlatabilirsiniz.

Oncelikle kendiniz
tedbirlere vyarak
cocugunuzun
eksiklerini
tamamlayabilirsiniz.



COCUGUNUZUN CANTASINDA:

e YEDEK MASKE,

e KOLONYA VEYA ANTISEPTIK,
e CEP BOY ISLAK MENDIL,

e KAGIT MENDIL

MUTLAKA BULUNDURULMALI.



Cocugunuzun mutlaka kendine ait
arac-gerecleri olmali. Ozellikle bu stirecte
arkadaslari ile esya aligveriginin tehlikeli
olabilecegini anlatin.

DOGRU MASKE

En az 20 saniye su ve
KULLANIMI

sabunla el yikama
aligkanhgi kazandirma

MESAFENIN ONEMI

Konularini hatirlatin
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Okuldan eve dénen ¢cocugunuzun hijyeni
(el ve yliz yikama, kiyafetlerini havalandirma
veya yikama) ile bizzat ilgilenin.

Boylelikle sizinle birlikte cocugunuz bu
sorumluluklari ve hijyen kurallarini 6grenmis
olacaktir.



BU SURECTE TUM ZORLUKLARIN
USTESINDEN HEP BIRLIKTE
GELECEGIMIZi UNUTMAYIN. BIiZLER
HEP SiZIN YANINIZDAYIZ VE Siz
OLMADAN EKSIiGiz.



