1.SINIF COCUKLARI NASILDIR?

Bilissel olarak: Cocuklar 1.sinifta somut islemler dénemine gecis
yapmaktadir. Yani bilissel olarak artik mantiksal ¢ikarimlar yapmaya baslarlar,
odaklanma becerileri, siralama ve siniflama becerileri artar, bilgiler arasinda
baglantilari kurabilirler.

Dirtillerini kontrol altina almaya ve yogun yasadiklari duygularini meraka
ve 6grenmeye aktarmaya baslarlar.

Yeni bir sey 6grendikleri zaman ¢ok heyecanlanirlar. Her seyle ilgilidirler,
meraklidirlar, enerjiktirler ve sirprizlerle doludurlar. Daha 6nceki deneyimlerinden
ogrendikleri bilgi pargalarini birlestirerek problemlerini ¢6zmeyi 0grenmeye
baslarlar ve kendi fikirlerini gelistirirler.

L.sinif cocugu hala her seyi yapabilecegine inanir, bu ylizden de risk
almaya agiklardir. Yaptiklarini sergilemekten ¢ok hoslanirlar. Bu sebeple
yaraticihiklarini  yireklendirmek c¢ok vyararlidir fakat planlama becerileri de
desteklenmelidir ki riskler karsisinda hazirlikh olabilsinler.

Bu yas cocugu kendi kendini idare etmeyi 6grenmek icin zaman harcar.
Paltosunu asmak, kalemligini toplamak, c¢antasini hazirlamak, ayakkabilarini
baglamak, ¢alisma kagitlarina ismini yazmak gibi ihtiyaglari gidermek uzun zaman
alabilir fakat oncelikli olarak bu davranislarin yerlesmesine yardimci olmak
ilerleyen siirecte ise hizlanmalari icin pratik onerilerde bulunmak faydal olacaktir.
Bu tir sorumluluklari edinmelerine yardimci olmak 6nemsiz gibi 3 goriinse de
gerek akademik gerek ruhsal olgunluk i¢cin cok dnemli faydalari olacaktir.

Daha bagimsiz ve disaddnik olmalarina ragmen 1. sinif 6grencileri
ebeveynlerini ve 6gretmenlerini memnun etmek isterler. Yaptiklarinin fark edilmesi
ve yaptiklari ile ilgili olumlu geribildirimler almak hoslarina gider. Ogretmenlerinin
verdigi bilgiler en dogru bilgilerdir, ebeveynlerinden ¢ok 6gretmenlerinin sozleri
¢ok daha dogrudur onlar igin. Bunun yaninda ebeveynleri en sevdikleri insanlar
olmaya hep devam eder.

l.sinifta en c¢ok karsilastigimiz  konulardan birisi de birbirlerini
suclamalandir. Cocuklar artik kurallarin farkindadirlar ve dikkatle kimlerin
uymadiklarini izlerler. Kurallari ihlal edenleri sik sik sikayet ettiklerini goririz.

1.sinif cocugunun yasaminda bircok sey birlikte yasanir. Bu yogun stres
yasamalarina sebep olabilir ve bu stresle bas etmekte zorlanabilirler. Yasadiklarinin
bir tek kendi baslarina geldigini distnip herkesin basina gelebilecegini
kestiremeyebilirler. Stresle bas etmekte zorlandiklarinda vurma, aglama, dislerini
gicirdatma, tirnak yeme, alt i1slatma gibi davranislarini gozlemleyebiliriz. Bu gibi
durumlari bir sire izledikten sonra rehberlik servisini bilgilendirmeniz okuldaki
takibimizi daha da kolaylastiracaktir. Cocuklarin yasadigi bu karmasa karsisinda
ebeveynin tutarh olmasi olduk¢a faydali olur; c¢ocugunuz kendinden
beklenmeyecek bir olgunluk gosterirse ya da birden aglamaya baslarsa sasirmayin.
Tutarl davranarak ¢ocuga destek olmak onun uyum saglamasini kolaylastiracaktir.
1. siniftaki ¢ocuklar bir sonraki adimin ne olacagini bildiklerinde kendilerini daha
rahat hissederler.

OKULA BASLAMAK NEDEN KAYGI YARATIR?

¢ Anne-babasindan ve alistigl ortamdan ayri kalmak,

o Fiziksel ortamin farkhlasmasi (okul igerisinde kaybolma veya okulda
unutulma endisesi),

* Sinif ortaminda kendisiyle ilgilenilmeyecegi, fark edilmeyecegi dislincesi,

¢ Oyun ihtiyacinin devam etmesi, ders siiresinin 4 uzun gelmesi,

e Kurallari anlama ve uygulamada zorluk ¢ekecegi diistincesi,

* Basarisiz olacagina dair dislinceler,

¢ Kendi ihtiyaclarini karsilayamayacagi (yemek, tuvalet vb.) endisesi kaygi

yaratabilir. Oncelikle kayginin kaynagini bulmak énemlidir.



2. SINIF COCUKLARI NASILDIR?

1. sinifin masumiyetine ve hevesine sahiptirler, fakat daha olgun,
kontrolli ve bagimsiz davranirlar. Ayrica daha az egosantriktirler, digerlerinin
duygu ve duslincelerine daha duyarhdirlar. Kisiler arasi iletisimde kigik niianslari
fark edebilirler. Ornegin; insanlarin yiiz ifadelerine ve viicut diline dikkat etmeye
baslarlar.

2. siniflar ev ve okulun 6tesindeki diinyanin farkina varmislardir. Okuyarak
bilgi edinmeye baslarlar. Etki-tepki kavramina daha alisiktirlar. Ogrendikleri bilgiler
arasinda baglantilar kurmaya baslarlar. Konusmaktan ve dinlenilmekten
hoslanirlar. Cocugunuzun begenilerinin olusmaya basladigini hissedersiniz.

2. sinif 6grencileri sadece daha fazla analiz yapmaz, ayni zamanda her sey
hakkinda endise duyabilir. Ornegin; televizyonda diinyanin &biir ucunda bir yerin
bombalandigini duysa, kendi evinin de bombalanacagini disinip korkabilir.
Endiselendigi diger konular ise; evdeki sorunlar; kardesinin hasta olmasi veya anne-
baba arasindaki tartismalar olabilir. Bu vyastaki c¢ocuklar siirprizlerden ve
degisikliklerden hoslanmazlar. Ogretmenin gecici olarak degismesi, okul
programindaki degisiklikler, evdeki degisiklikler bile aklini karistirabilir. Kiiglk
cocuklar ne yapabilecekleri konusunda oldukg¢a abartili diisiincelere ve kisisel
yeterlilikleri konusunda slphelere sahiptirler. Alt sinifa gore yeteneklerini fark
etme gabasi igerisindedirler. Daha iyi olmaya yonelik istekleri vardir.

2. sinif 6grencileri daha kigik ¢ocuklara gore daha endiseli olduklarindan
neye Uzileceklerini kestirmek glictiir. Basaramadiklarinda daha fazla kaygi yasarlar.
Bazl ¢ocuklarda kaygi arttikca tirnak yeme ya da saglarini koparma gibi benzeri
davranislar baslayabilir. Bazen zararsiz bir konuda sikinti yasayabilir, “En sevdigim
¢izgi filmi kagirirsam ya da yarin okula geg kalirsam” gibi. Fakat bazen ¢ocugun ciddi
bir kaygisi da olabilir. Cogunlukla bu yastaki cocuklarin stphelerinin giderilmeye
ihtiyaci vardir. Ona guclii oldugu alanlar (basarabildikleri) hatirlatilarak siphelerinin
giderilmesi yararhdir.

Supheleri gidermenin ise yaramadigi tek zaman, haksizliga ugradigini
disindlgi zamanlardir. Bu 2. siniftaki ¢ocuklar icin ¢ok édnemli bir konudur. Sik sik
haksizliga ugradiklarindan yakindiklarini duyarsiniz. Zamani geldiginde adil olmak
hakkinda konusmak vyararli olur. Cocuga “ Neden haksizhk oldugunu
dislinlyorsun? ya da “Bu durumda adil olan sence ne olurdu?” gibi sorular sorun.
Cocuk adalet duygusuna sahip olmali, fakat hayatin her zaman adil olmadigini

bilmeli. Bu yas grubundaki c¢ocuklara ¢ok fazla kuralci yaklasmak, ufak kusurlar
aramasina ve ispiyoncu olmasina yol acabilir. Ayrica haksizlik konusunda sonu
gelmeyen tartismalar dogurabilir.

2. sinifta en fazla gorilen sorunlardan birisi de dikkatsizlik ve dirtuselliktir.
(Cevaplari soyleme, arkadaslarinin esyalarini izinsiz alma, 6gretmen konusurken
kalemiyle oynama v.b.) Bu yastaki cocuklar hala ¢ok hareketli ve meraklidirlar.
Siralarini beklemezler ve baskalari konusurken dikkatlerini vermezler. Ogretmenler
cocukta dinleme ve bekleme becerilerini gelistirmek i¢in ¢ok ugrasirlar. 2. Sinif
ogrencileri cok organize degillerdir. Kafalarindan bircok sey gecer ve bu ylzden
dikkatleri cok cabuk dagilir, siirekli esyalarini kaybederler. lyi bir sey ise 2. sinif
cocuklarinin ¢ok fazla gelisme kaydetmesidir ve bu ylizden sabirli olmaya deger.
Yilsonunda c¢ocugun c¢alisma aliskanhginda, organizasyon yeteneginde ve
sosyallesme becerilerinde gozle gorilir ilerlemeler olur.



3. SINIF OGRENCILERi NASILDIR?

Bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri arasindaki farklar azalmaya baslar,
gelismis fiziksel yetenekleri onlari daha bagimsiz kilar. Aslinda ilkokul cagindaki
ogrencilerin en iyi 6zelliklerini barindirirlar.

Bu yas cocuklari 1. ve 2. sinif 6grencileri gibi merakl, 6grenmeye
heveslidirler ve kolay motive olurlar. Ogretmenler sinifta daha fazla enerjik ve
istekli bir 6grenci profili gdzlemlerler. Bu yastaki ¢ocuklar hala masum, agik ve
dirustlerdir. Diger arti yonleri takim calismasi ve isbirli§ine 6nem vermeleridir.
Arkadaslarini kabullenir ve desteklerler. Birbirleriyle alay edebilirler, ama buyik biri
onlari uyarirsa sugluluk duyar ve devam etmezler.

3. sinifta ¢ocuklar ¢ok blyik bir atak yaparlar, fikirlerini dile getirmede ve
yeni seyler soylerken eski tecriibelerinden yararlanmada daha iyidirler. Kendilerine
bebek gibi davranilmasindan hoslanmazlar. Kiyafetlerini kendileri secerler,
yiyeceklerini ismarlayabilirler ve 6devlerini ne zaman yapacaklarina kendileri karar
verebilirler. Tabi ki her zaman istedikleri her seyi yapmalarina izin vermemek
gerekir. Bazen olgunluklarini asan isteklerde bulunabilirler. Fakat 6grencinin
bagimsiz davranmak istemesi onun blyiadigiinin gostergesidir.

3. sinif ¢ocuklari daha disadodniiktiirler. Ornegin; bu yastaki bir 6grenciyi,
daha kiguk ¢ocuklarin oldugu bir gruba koyarsaniz, hemen kontroll eline aldigini
ve bir oyun organize ettiklerini goriirsiinliz. Bu yastaki cocuklar, yeni bilgileri ve
deneyimleri almaya hazirdirlar. En sonunda dilinyada ilgilenecek tek ilging seyin
kendileri olmadiginin farkina varirlar ve daha ¢ok sey 6grenmeye karar verirler.

3. siniftaki ¢ocugun ¢ocuksu davraniglar sizi kizdirabilir, fakat “cocuksu
davranmayi birak” gibi sozler hicbir ise yaramaz. Ciinkl cocuk yetiskin olmanin
gerektirdigi degisiklikler ve sorumluluklari karsilamayabilir. Her seyden 6nce o hala
bir cocuktur. Ayrica 3. siniflar elestiriye acik degillerdir. Gigli ve zayif yanlarinin
farkinda olmadan biliyimektedirler, ancak hala bir bakis acisina sahip degillerdir.
Bu ylzden en ufak bir elestiri yaptigi her seyin yanhs oldugunu disindurir. Kota ve
iyi davranislari ayirt edebilirler ve her zaman iyi davranmaya calisirlar. Farkinda
olmadiklari sey ise, bir cocugun her zaman iyi davranmasinin imkansiz oldugudur.

Cocuklar pozitif pekistiricileri daha kolay algilarlar. Negatif bir sey
sOyleyeceginizde bile bunu pozitif yoldan sdylemeye calisin. Boylece ¢ocuk, kendini
tehdit altinda hissetmeden yeni seyler denemeye baslar.

KURALLAR NEDEN YARARLIDIR?

Kurallar konusunda kesin davranmak da yararh bir yoldur. Adil oldugu ve
cok fazla olmadigl sirece 3. siniflar kurallara uyarlar; ¢linki 3. siniflar hala
sinirlarindan her zaman emin degillerdir. Bu vyastaki cocuklar kurallar ve
davranislarinin sonugclari hakkinda giizel fikirlere sahip olduklari gibi kurallarin
nedenlerini de dinlemeye isteklidirler. Eger 3. sinif 6grencisini bir kuralin adil
olduguna ikna edebilirseniz ona uymak icin elinden geleni yapacaktir.



4. SINIF OGRENCILERi NASILDIR?

4.sinif, cocukluktan 6n ergenlige gecis donemidir. Kendilerinin daha ¢ok
farkina varirlar; ¢evrelerinde olup bitenlere daha fazla dikkat ederler. En 6nemlisi
de bireysellik ve bagimsizlik gelismeye baslar. Bircok yénden bu cok giizel bir yastir.
4.sinif cocuklari ne genctir ne de her konuda size bagimlidir. Kendi ihtiyaglarinin
cogunu karsilayabilirler, kendilerini oyalayabilirler, daha iyi bir dinleyicidirler,
mantik yoluyla vyargilama vyapabilirler. Bu yastaki cocuklar ¢ok enerjiktir;
o6grenmeye istek duyarlar. Buna karsin otoriteyi, kurallari sikca sorgularlar. Bazilari
da her seyi bildiklerini disunirler, ayni zamanda sikayet etmede de ustlerine
yoktur.

4. sinif cocugu kendini yetiskin gibi gérmeye basladigi icin kendilerine saygi
gosterilmesini beklerler. Ozellikle fikirlerini ortaya koyabilme 6zgirligii ve dikkate
alinmayi isterler. Bu nedenle onlarin giivenliklerini tehlikeye sokacak bir durum s6z
konusu degilse, 4. sinif cocuguna onlari dogrudan etkileyecek kararlari alirken
kendi kararlarini vermelerine izin verilebilir.

Bu yastaki cocuklar arkadaslarina hos goériinmeye calisirlar. Ornegin; evde
kendinden ¢ok emin ve israrci olan bir ¢ocuk, okulda arkadaslarinin arasinda kabul
gorebilmek icin ¢ekingen davranabilir. Bu dénemde c¢ocuklar birbirlerine isim
takmaya, yazili notlar alip vermeye baslarlar. Arkadaslarinin kendileri hakkinda ne
dislindtgline, poptler olmaya ¢cok 6nem verirler. Alay etme, dislama-dislanma ¢ok
sik gorlir. Cocuklar arasinda rekabet artar, uyum saglama en 6nemli konu haline
gelir.

4. siniftaki 6grenciler, okulda kimin neyi ne kadar yaptiginin cok iyi
farkindadirlar. Kimin ne distindigini cok fazla 6nemserler. Eskiden “Ali 2 kraker
yedi, ben 1” diye kizarlarken, simdi “Ayse herkese benim vyalanci oldugumu
soylemis”, “Fatma ve Oya benim simarik oldugumu soyliyor ve benimle
oynamiyor” derler. Bir hata yaptiklarinda arkadaslarinin gilmesi onlari ¢ok tzer.
Ozellikle okul basarisi konusunda ¢ok hassastirlar.

Bu yas c¢ocugu son derece sosyaldir, lizerinde konusacak bir seyleri her
zaman vardir. Hatta bazen onlarin dikkatini derse vermelerini saglamak oldukga zor
olabilir. Birbirlerinden hi¢ bikmazlar. Bu nedenle sinifta yapilan grup calismalari iyi
sonug verir. Daha kigikken oldugu gibi bu yasta da kazanmaya bayilirlar. Artik
gerekli dikkati toplayarak becerilerini ve ilgilerini arttirabilirler. Kendilerine

belirledikleri hedefe ulasmaya calisirlar. Ancak bu durumun mikemmelliyetgilige
dénismemesine dikkat etmek gerekir. Clinkii miikemmelliyetci kisiler kendilerine
kati ve gerceklesmeyecek kadar yiiksek hedefler koyarlar.

Yasanan tim bu degisimlerin hizi cocugun nerede yasadigina, arkadaslarinin
kim olduguna, 6gretmenine, televizyonda neleri izledigine, kendinden buyik
kardesi olup olmadigina, kendi viicudunun blyime hizina gore degisir. Bu nedenle
onlar birbiriyle karsilagtirmamak gerekir. Bu yas ¢ocugunun sinirlara hala ihtiyaci
vardir.

4. sinif gocugu neleri yapar/bilir?

e Kitiphaneden hosuna gidecek bir kitap secebilir.

e Sozllik kullanmayi becerebilir.

e Bir kitabin konusunu 6grenmek igin kitabin icerik bélimuni incelemeyi bilir.
e Derste anlatilanlari takip etmekte zorlanmaz.

e Baslangic, gelisme ve sonug bolimlerini iceren bir kitap 6zeti hazirlayabilir.
e El yazisina hakimdir.

e Grup halinde c¢alisabilir.

e Analiz ve arastirma becerileri gelismistir.

e “Kim” ve “Ne” sorularina ilave olarak “Neden” ve “Nasil” sorularinin cevabini
arastirirlar; ornegin “Tohumu ekersen ne olur?” yerine “Bir tohumun daha iyi
blylumesi icin neler yapmak gerekir?” in cevabini aramak gibi.



