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Dederli velilerimiz, sevgili yayratarimiz—% 7/ N\ N
umariz evinizde saglik ve afiyettesinizdif A3 Ancak~ydsadigimiz kaygql
Bu hafta sizlerle kayg! tzerine sohbet gunlok yagam

etmek istiyoruz. Kayg, salgin nedeniyle ~ aktivitelerimizi bozuyorsa;
hepimizin yasadigi bir duygu. Ne olacak, ne  uykusuzluk, sik¢a korkulu

zaman bitecek, bana bulasir mi, bulasti mi, rayalar gorme, yataginda
hasta miyim, gibi onlarca soru yatamamak,altini islatmaya
aklimizda. Endise ve kaygi icindeyiz.. baglama, ciltte dékuntaler,
Kaygllanmak aslinda fizyolojik agdan bir evde surekli kayqili, endiseli
X o canh olarak sorular sorma ve
KAYGI UZERINE BiZiM SAVUNMA SiSTEMiMiZDiR. konugma gibi sarekli
Dastnsenize hi¢ kayg duymazsak, sorunlar yasatiyorsa o

SOHBET kendimizi tehlikelerden, zaman mutlaka rehber

olumsuzluklardan korumak icin tedbir ahir  6dretmeninizle gorugsmekte,

miydik? Tabi ki almazdik. Boylece gerekirse
daha cok tehlikeye maruz kalarak onun yoénlendirmesiyle bir
saghgimizi, canimizi tehlikeye atmig olurduk. psikiyatri uzmanina
Demek ki kayg ve endise duymak normal danigmakta fayda vardir.
bir UNUTMAYINIII
durum. Birazcik kaygi BiZ]

GUCLENDIRIR; Surekli
yasadigimiz kayqil
ise BiZl ZAY1F DUSURUR.




<§AVANTA]LARIMIZ;

AiTece bir arada olmak, sohbet etmek,
evimizin, odamizin olmasl, yiyecek
alabilmemiz, kiyafetlerimizin,
oyuncaklarimizin olmasi,
yakinlarimizla ve
arkadaslarimizla tel. ile sesli veya
géruntalu konugma sansimizin olmasi,
sosyal medyadan bir ¢ok etkinlik ve
oyun 6grenme gansimizin olmasl, evde

Simdi sizden Ailece biraraya gelerek, yapilacak birgok is, oyun ve
kayginizi etkinliklerin olmasi, aile bireylerinin
azaltacak AVANTAJLARINIZ1 dusiinmenizi birbirini
istiyoruz. Aile bireyleri sirayla daha yakindan tanima firsatinin olmasi,
[sirayi siz belirleyin] bu avantajl birlikte tv’den sinema, tiyatro,
yonlerini dile getirsin. eglence, belgesel izleme ve bunlari
DEGERLENDIRME firsatinin olmasi,
bazilarinin
kéyunan olmasi vb gibi avantajlar
sayllabilir.

Aslinda dugunuldiginde zaman
yetmeyecek kadar avantqj
ve etkinlikler var. Yeter ki bilelim ve
dederlendirelim.

Sevgili cocuklarimiz,
simdi sizlerden bu avantgjl
yonlerinizi ve evde yaptidiniz i ve
faaliyetlerinizi anlatan bir resim
yapmanizi veya

istiyoruz. Bu calismayi
aile bireyleriyle birlikte de
yapabilirsiniz.

Tam duyqu ve dusancelerinizi de
ifade ettiginiz bu resimleri veya
mektuplari
sinif grubunuzda paylasabilir, ya da
sadece sinif 6gretmeninize veya biz
rehber
ogretmenlerinize génderebilirsiniz.
Bizler de duyqularinizi paylagmig
oluruz.

Isterseniz bize telefon ile de
ulagabilirsiniz. Hepinize sevgiler
selamlar.

SAGLICAKLA KALIN EVDE KALINL..

Prof. Ihsan Koz llkokulu
Rehberlik Servisi



