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İLKOKULU 

TEMİZ OKUL HİJYEN SUNUMU



HİJYEN: B�r sağlık b�l�m� olup, temel �lg� alanı sağlığın korunması ve

sürdürülmes�d�r. 

KİȘİSEL HİJYEN: k�ș�ler�n kend� sağlığını korudukları ve devam ett�rd�kler�  öz

bakım uygulamalarıdır. 

*K�ș�sel tem�zl�k, sağlıkla yakından �lg�l�d�r. 

*Pek çok hastalık m�krobunun tem�z olmayan k�ș�lerde kolayca yerleșt�ğ�

b�l�nmekted�r. 

*Sağlığın korunması �ç�n düzenl� b�r șek�lde saç, vücut, ağız ve d�șler�m�z�n

tem�zlenmes� ve g�yecekler�n sık yıkanması gerekl�d�r. 

KİȘİSEL HİJYEN



*Vücut salgılarının, atıklarının ve geç�c� m�kroorgan�zmaların 

vücuttan uzaklaștırılması yoluyla tem�zl�ğ� sağlamak.

*B�rey�n rahatlamasını, d�nlenmes�n�, gevșemes�n� 

ve kas ger�l�m�n� azaltmak.

*Vücuttak� kötü kokuları (ter kokusu) g�dermek.

*B�rey�n genel görünümünü olumlu hale get�rmek, 

kend�ne olan güven�n� arttırmak

HİJYENİK UYGULAMALARIN AMAÇLARI



*VÜCUT TEMİZLİĞİ YAPILMALIDIR.

*SIK SIK DUȘ ALINMALI BANYO YAPILMALIDIR.

*İÇ ÇAMAȘIRLAR SIKLIKLA DEĞİTİRİLMELİDİR.

*TIRNAKLAR UZATILMAMALI, MUNTAZAM BİR ȘEKİLDE KESİLMELİDİR.

*KOYU RENK OJE KULLANILMAMALIDIR.

KİȘİSEL HİJYEN KURALLARI



*AYAK BAKIMI VE TEMİZLİĞİNE ÖZEN GÖSTERİLMELİDİR.

*EN AZ GÜNDE BİR KEZ YIKANMALIDIR.

*AYAKTA MANTAR AȘIRI TERLEME VE KOKU OLURSA 

MUTLAKA TEDAVİ ETTİRİLMELİDİR. 

*ÇORAPLAR HERGÜN DEĞİȘTİRİLMELİDİR.

*UYGUN VE RAHAT BİR AYAKKABI GİYİLMELİDİR. 

*SAÇLAR DÜZENLİ VE TEMİZ OLMALIDIR.

*BAȘKALARINA AİT TOKA, TARAK VE FIRÇA  KULLANILMAMALIDIR.



*AĞIZ VE DİȘ BAKIMI DÜZENLİ YAPILMALI. 

*AĞIZ İÇİNDE VE DIȘINDA ÇIKAN YARALAR TEDAVİ ETTİRİLMELİDİR.

*ÇÜRÜK VB. DİȘLER HOȘ OLMAYAN NEFES KOKUSUNU 

  GİDERMEK İÇİN TEDAVİ ETTİRİLMELİDİR.

AĞIZ HİJYENİ



Hastalık yapan m�kroorgan�zmalar k�ș�den k�ș�ye en çok eller 

yolu �le bulașmaktadır. H�jyen�k el yıkamanın amacı, eller üzer�nde 

bulunan geç�c� bakter�ler�n tamamını, kalıcı bakter�ler�n �se b�r kısmını 

ellerden uzaklaștırmaktır.

*En �y� el yıkama �șlem� bol suda ve sabunla, b�lekler� de �ç�ne alacak 

șek�lde avuç �ç�, parmak araları, parmak uçları ve özell�kle tırnak 

d�pler� �y�ce tem�zlenecek șek�lde olmalıdır. 

*Yıkama ve durulama sonrasında neml� kalmaması �ç�n tem�z b�r havlu �le

kurulanmalıdır.

EL HİJYENİ



Ilık su �le eller önce ıslatılır.

3-5 ml ant�sept�k �çeren veya �çermeyen sıvı sabun alınır.

Her �k� el�n tüm yüzeyler� ve parmaklar yaklașık 30 san�ye ovulur.

Ilık su �le eller durulanır.

Kağıt  havlu �le kurulanır. 

Kullanılan havlu �le musluk kapatılır.

Kağıt havlu el değmeden pedallı çöp kutusuna atılır.

 

EL YIKAMA PROSEDÜRÜ 



Avrupa EN 1500 El Yıkama Prosedürü



Eller eğer gözle görülür şek�lde k�rlenm�şse su ve sabun �le yıkanmalıdır.
Eğer eller gözle görülen b�r şek�lde k�rlenmem�ş �se alkol bazlı el ant�sept�kler�
kullanılab�l�r.
Eld�ven el h�jyen� yer�n� almaz.
Eld�ven g�y�lse b�le çıkardıktan sonra el h�jyen� sağlanmalıdır.

El yıkama ve El Ant�sept�kler�n� 

Kullanma End�kasyonları 



   Eller�n�z� yıkayarak kend�n�z� ve hastaları 

İnfeks�yonlardan koruyunuz. 

El�n�z tem�z, �ç�n�z rahat olsun.


