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- *Saghgin korunmast icin dizenli bir sekilde sac, viicut, agiz ve dislerimizin

<>

KISISEL HIJYEN

HIJYEN: Bir saglik bilimi olup, temel ilgi alani saghgin Rorunmasi ve -
surdurilmesidir.

i KiS,iSEL HIJYEN: Risilerin kendi saghgmi RoruduRlart ve devam ettirdiRleri 6z

bakim uygulamalarndir.

*Kisisel temizlik, saglikla yakRndan ilgilidir.
*Pek cok hastaliR mikrobunun temiz olmayan Risilerde kRolayca yerlestigi
bilinmektedir.

temizlenmesi ve giveceklerin sik yiRanmasi gereRlidir.
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HIJYENIK UYGULAMALARIN AMACLARI -

*Vicut salgllarinin, atiRlarinin ve gecici mikroorganizmalarin
vicuttan uzaklastinimasi yoluyla temizligi saglamak.

*Bireyin rahatlamasmi, dinlenmesini, gevsemesini
ve kas gerilimini azaltmak.

*Vicuttaki Roti kokular (ter kokusu) gidermek.

*Birevin genel gorinimini olumlu hale getirmek,
kendine olan gtivenini arttirmak
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® #SIK SIK DUS ALINMALT BANYO YAPILVALIDIR.

“IC CAMASIRLAR SIKLIKIA DEGITIRILMELIDIR.
*TIRNAKLAR UZATILMAMALL MUNTAZAM BIR SEKILDE KESILMELIDI

*KOYU RENK OJE KULLANIEMAMALIDIR .




M *\YAK BAKIVIVE TEMIZLIGINE OZEN GOSTERILMELIDIR

/ FENAZ GUNDE BIR KEZ YIRANVALIDIR.

*AYAKTA MANTAR ASIRT TERLEME VE KOKU OLURSA
MUTLAKA TEDAVI ETTIRILMELIDIR.

*CORAPLAR HERGUN DEGISTIRILMELIDIR.

*UYGUN VE RAHAT BIR AYAKKABI GIYILMELIDIR.
*SACLAR DUZENLI VE TEMIZ OLMALIDIR.

o *BASKALARINAAIT JOKA, TARAK VE FIRCA KULLANILMAVIALIDIR, 58
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AGIZ HIJYENI

Ve \GIZ VE DIS BAKIMIDUZENLI YAPILVALL

*AGIZ ICINDE VE DISINDA CIKAN YARALAR TEDAVI ETTIRILMELIDIR .

*CURUK VB. DISLER HOS OLMAYAN NEFES KOKUSUNU
GIDERMEK ICIN TEDAVI ETTIRILMELIDIR.




FL. HIJYENI

Hastalk yapan mikroorganizmalar Risiden Risive en ¢cok eller

=@yvolu ile bulasmaktadir. Hijyenik el vikamanin amaci, eller tizerinde

bulunan gecici baRterilerin tamamini, Ralict bakterilerin ise bir Rismini
cllerden uzaRlastirmakfir.

*En ivi el yikama islemi bol suda ve sabunla, bileRleri de icine alacak
sekilde avuc ici, parmak aralari, parmak uclart ve 6zelliRle tirnak
dipleri ivice temizlenecek sekilde olmaldir.

*Yikama ve durulama sonrasinda nemli kalmamasi icin temiz bir havlu ile
- Rurulanmaldir.
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EL YIKAMA PROSEDURU

e llik suile eller obnce slatilir.

« 3—5 ml antiseptik iceren veya icermeyen sivi sabun alinir.

e Her iki elin ttiim yiizeyleri ve parmaklar yaklasik 30 saniye ovulur.

e llik suile eller durulanir.
e Kagit havluile kurulanir.

o Kullanilan havlu ile musluk kapatilr.

» Kagit havlu el degmeden pedalli ¢op kRutusuna atilir.
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Avrupa EN 1500 El Yikama Prosedurt




Ll vikama ve LI Antiseptiklerini =
Kullanma Endikasyonlari . Ae

Eller eger gozle gorultir sekilde kirlenmisse suve sabun ile yikanmalidir.

/- AN o Egereller gozle goriilen bir sekilde kirlenmemis ise alkol bazli el antiseptikleri
kullanilabilir.

e Eldiven el hijyeniyerinialmaz.

o Eldiven giyilse bile cikardiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.




Lliniz temiz, iciniz rahat olsun.
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