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Mart ayı itibariyle salgın hastalığıyla mücadele
içerisindeyiz. Pandemi diye adlandırılan bu
süreçte tüm insanlar belirsizlikler, virüsün
bulaşması, günlük yaşam ritüellerimizden geri
kalmamız nedeniyle kaygı ve endişe
duymaktayız. Ancak hep birlikte üzerimize düşen
sorumlulukları yerine getirmemiz, alınan
önlemler ve  sonrasında yapılan tıbbi 
 müdahalelerle bu salgın hastalık  kontrol altına
alınarak sonlandırılacaktır.



• 1.sınıf öğrencilerine yüz yüze eğitimin başladığı
şu günlerde okulumuzda birçok önlemler ve
tedbirler alınmıştır. Öncelikle
Hiyjen Kurulu oluşturulmuş planlar, eğitimler,
sunum ve broşürler hazırlanmıştır. Bu anlamda
eğitimler: 1.sınıf öğrencilerine ve öğretmenlerine
yüz yüze olarak verilecektir. Veli eğitimleri broşür
olarak hazırlanarak whatsapp ve eba dan siz
velilerimize gönderilecektir.



STANDART ENFEKSİYON KONTROL ÖNLEMLERİ
(SEKÖ)

*Tüm Personel tarafından uygulanarak bulaşıcı
ajanların hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulaşma riskini azaltmak için
gerekli olan temel enfeksiyonu önlemek ve
kontrol edilmesinin sağlanmasıdır. 
 *Kurumumuzun faaliyet gösterdiği tüm birimleri
kapsamaktadır.
 *Standart Enfeksiyon Kontrol Önlemleri (SEKÖ),
bulaşıcı ajanların hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulaşma riskini azaltmak için
gerekli olan temel enfeksiyon önleme ve kontrol
önlemleridir.



SEKÖ, tüm hizmet alanlarında her zaman organizasyon
planına uygun olarak, tüm personel tarafından dikkatle

uygulanmalıdır.
• Bu önlemler genel olarak aşağıdakileri içerir:

• a. El hijyeni uygulamaları,
• b. Kuruluş içinde hijyen ve sanitasyon kaynaklı salgın
hastalık için alınmış genel tedbirlere uygun hareket
edilmesi,
• c. Fiziki mesafenin korunması,
• d. Uygun kişisel koruyucu donanımın kullanılması
(maske takılması vb.)
• e.Uygun temizlik ve dezenfeksiyon işlemlerinin
sağlanması,
• f. Solunum hijyeni ve öksürük/hapşırık adabına
uyulması,



BULAŞ BAZLI ÖNLEMLERİN (BBÖ) PLANLANMASI

• Bulaş Bazlı Önlemler bilinen veya şüpheli bir
enfeksiyöz(enfeksiyona neden olan) etken ile
enfekte olan bir hastaya hizmet sunumu
sırasında gerekli olan ek enfeksiyon kontrol
önlemlerinin alınmasının sağlamaktır. 
• Kurumumuzun faaliyet gösterdiği tüm birimleri
kapsamaktadır.
 *SEKÖ, bulaşıcı bir ajanın çapraz bulaşmasını
önlemek için tek başına yetersiz olduğunda
Bulaş Bazlı Önlemler (BBÖ) uygulanır. 



ALINACAK ÖNLEYİCİ VE SINIRLANDIRICI
TEDBİRLER

• Salgın Acil Durum Sorumlusu Belirlenmeli.
• Acil Durum Planı ve Risk Değerlendirmesi
Yapılmalı.
• Salgının Yayılmasını Önleyici Tedbirler alınmalı.
• Temizlik ve Hijyen sağlanmalı.
• Uygun Kişisel Koruyucu Donanımlar
kullandırılmalı.
• Seyahat ve Toplantılar ile İlgili Tedbirler alınmalı.



BBÖ, BULAŞICI ETKEN BULAŞ YOLU İLE
KATEGORİZE EDİLİR.
• Bu önlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan
kaynaklı salgın hastalık şüpheli veya tanısı almış kişilere
temas sırasında ve sonrasında yapılacak işlemlerdir:
• a. Kişinin izole edilmesinin ve izole kalmasının
sağlanması
• b. Kişiye müdahale dahil, kontamine(kirlenmiş-
bulaşmış) materyallerle iş ve işlem yapılırken uygun KKD
kullanılması
• c. Kontamine malzeme ve alanlar için uygun
dezenfeksiyon işlemlerinin yapılması
• d. El hijyeni sağlanması
• e. Hastalık şüphesi veya tanı almış kişinin bulunduğu
ortamın havalandırılmasının sağlanması



SALGIN HASTALIĞIN YAYILIMI
*Koronavirüs grubuna giren virüsler (CoV), soğuk algınlığı gibi
toplumda yaygın görülen, hafif ya da ciddi enfeksiyon
tablolarına neden olabilen büyük bir virüs ailesidir. COVID-19,
koronavirüs hastalığına neden olan bu ailenin bir üyesidir. 
  *COVID-19, insandan insana bulaşabilen bir solumum yolu
virüsüdür.
*Hasta kişilerin öksürme veya hapşırmayla ortaya saçtığı
damlacıkların ortamdaki diğer bireylerin ağız, burun ve
gözlerine temasıyla, damlacıkların yapıştığı yüzeylere
dokunduktan sonra ellerin ağız, burun veya göze
götürülmesiyle bulaşabilmektedir.
*Tarihte benzer salgın hastalık süreçleri yaşanmış, önlemler ve
sonrasında yapılan tıbbi müdahalelerle salgın hastalıklar
kontrol altına alınmış ve sonlanmıştır.



CORONA VİRÜSÜNDEN NASIL KORUNABİLİRİZ?
• Hasta insanlarla temastan kaçınılmalıdır (mümkün ise en az 1 m
uzakta bulunulmalı).
• Özellikle hasta insanlarla veya çevreleriyle doğrudan temas
ettikten sonra eller sık sık yıkanmalıdır.
• Eller yıkanmadan ağız, burun ve gözlerle temas edilmemelidir.
• Eller, en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yıkanmalı
sonrasında kurulanmalıdır.
• Antiseptik veya antibakteriyel içeren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterlidir.
• Sabun ve suyun olmadığı durumlarda alkol bazlı el antiseptiği
veya kolonya kullanılmalıdır.
• Elde görünür bir kirlenme olmadığı sürece el antiseptikleri, el
yıkama kadar etkilidir. Ancak elde görünür bir kirlenme olduğunda
ellerin mutlaka yıkanması gerekir.



KKD’NİN (MASKE) KULLANILMASI
*NE ZAMAN KULLANMALIYIZ?

*Tüm çalışanlar ve öğrenciler okulda bulundukları
süreç içerisinde maske kullanmak zorundadırlar.

*Sosyal ortamda bulunmak durumunda
kaldığımızda,

*Covid-19 taşıyıcısı olup olmadığımızı bilmiyoruz.
İnsanlar bu hastalığı, belirti göstermeseler bile
bulaştırabilirler. Bu neden ile hem taşıyıcı olma
hem de virüs kapma ihtimaline karşı maske
kullanmalıyız.



NASIL KULLANILMALI
 *Maskeye dokunmadan önce ellerimizi su ve
sabunla yıkamalıyız
 *Su ve sabunun olmadığı yerde alkol bazlı bir
el antiseptiği kullanmalıyız
 *Kullanım için temiz/kuru bir alanda
kirlenmesi önlenmiş şekilde (son kullanma
tarihlerine uygun) maskeler kullanılmalı.
 *Delik ve hatalı maskeleri kullanmamalıyız.
 *Maskeyi takarken lastiklerinden ya da
iplerinden tutarak iç yüzüne dokunmadan
takın.



*Maskeyi yüzünüze doğru şekilde yerleştirin. Metal
şeridin olduğu taraf yukarı, renkli yüzey dışarı
gelmelidir. 

*Maskemizin ağız ve burnumuzu kapatacak şekilde
takmalıyız.
*Nemlenen veya kirlenen maskenizi değiştirin.
*Bez maskeleri su ve deterjan ile yıkayın ve
ütüleyin.
*Kullanımı biten maskeler uygun / belirlenmiş atık
kutularına atılmalıdır.


