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 hazırlamış olduğu b�lg� broşürüdür.

Sen saçlarına baharları tak çocuk!
Gülüşün güneş olsun. Eller�n umut…
                                     Far�d Farjad

Çocuğun temel tıbb�
�ht�yaçlarının karşılanmaması,

Çocuğa düzenl� ve besley�c�
öğünler�n, tem�z ve yeterl�
g�ys�n�n sağlanmaması,

Çocuğun bakacak yet�şk�n
bulunmadan uzun süre yalnız
bırakılması,

Çocuğun gece geç saatlere kadar
nerede olduğunun b�l�nmemes�,
umursanmaması.

Çocuğun zorunlu eğ�t�m çağına
gelmes�ne rağmen okula
gönder�lmemes�.

   İHMAL, çocuğa bakmakla
yükümlü k�msen�n çocuğun gel�ş�m�
�ç�n gerekl� �ht�yaçları
karşılamaması veya bu �ht�yaçları
d�kkate almamasıdır. Bu �ht�yaçlar
sağlık, eğ�t�m, duygusal gel�ş�m,
beslenme, barınma ve güvenl� yaşam
şartlarıdır.

İHMAL ÇEŞİTLERİ NELERDİR?

 F�z�ksel İhmal 

 Eğ�t�msel İhmal 

 

Çocuğa yeters�z �lg� ve şefkat
göstermek,

Çocuğun a�le �ç�nde ş�ddet ve
kötü muameleye şah�t olmasına
�z�n vermek,

Çocuğun alkol, uyuşturucu
kullanmasına �z�n vermek,

Çocuğun suç �şleme, saldırganlık
g�b� uyumsuz davranışlarına
destek olmak ya da bu
davranışları görmezden gelme.

Okul devamsızlığı çok fazlaysa,

Sürekl� k�rl� kıyafetler g�y�n�yor
ve kötü kokuyorsa,

Vücudu aşırı derecede zayıf
düşmüşse, 

Yemek veya para �ç�n d�lenc�l�k
yapıyor ya da çalışıyorsa,

Tıbb� destekten mahrumsa,

Madde kullanımı, kend�ne zarar
verme g�b� alışkanlıkları varsa
çocuğun �hmale maruz kaldığını
düşüneb�l�r�z.

    Duygusal İhmal 

BİR ÇOCUĞUN İHMAL EDİLDİĞİNİ
NASIL ANLARIZ?

 



   ÇOCUK İSTİSMARI, 0-18 yaş
grubundak� çocuğun sağlığını, f�z�ksel
gel�ş�m�n�, ps�ko-sosyal gel�ş�m�n�
b�lerek veya b�lmeyerek olumsuz
etk�leyen her türlü hareket� kapsar.

İSTİSMAR ÇEŞİTLERİ NELERDİR?

       F�z�ksel İst�smar

   Çocuğun kaza dışı sebeple b�r
yet�şk�n tarafından yaralanması ve
örselenmes�d�r. 
   B�r tokattan başlayarak çeş�tl�
aletler�n kullanılmasına kadar
devam edeb�l�r. En yaygın rastlanılan
ve bel�rlenmes� en kolay olan �st�smar
t�p�d�r.

       Ekonom�k İst�smar

  Çocuğun, f�z�ksel ve z�h�nsel
gel�ş�m�n� olumsuz etk�leyen yaşı ve
gücü �le orantılı olmayan �şlerde
çalıştırılmasıdır. 
 

       Duygusal İst�smar

    Çocuğun gereks�n�m duyduğu �lg�,
sevg� ve bakımdan yoksun bırakılarak
ps�koloj�k hasara uğratılmasıdır. 

   Somut b�r bulgusu olmadığından
tanımlanması oldukça zordur. Aynı
zamanda en sık gerçekleşen �st�smar
türüdür. Sık eleşt�rme, alay etme,
aşağılama, korkutma, kardeşler
arasında ayrım yapma, değer vermeme
g�b�.

       C�nsel İst�smar

  Çocuğun tam olarak anlayamadığı,
onay vermes�n�n mümkün olmayacağı
ve gel�ş�msel olarak hazır olmadığı b�r
c�nsel etk�nl�ğe zorlanmasıdır. 

 A�leler�n ve çocuğun saklama
eğ�l�m�nden ya da çocuğun durumu
�drak edememes�nden dolayı c�nsel
�st�smarı tesp�t etmek oldukça zordur.

     En güvenl� olması gereken yerde, en
güvenl� olması gereken k�ş�ler
tarafından, çocuklar �st�smara
uğruyorlar…

 C�nsel �st�smarcıların %96’sı erkekt�r.
C�nsel �st�smara uğrayan çocukların
%71’� kız çocuklarıdır. İst�smara
uğrayanların %70’�n�n 10 yaşın
altındak� çocuklardan oluştuğu tesp�t
ed�lm�şt�r. 
 

İç�ne kapanma veya aşırı
hareketl�l�k �çer�s�nde davranış
sorunları yaşarlar.

Bazen ağlarlar, bazen susarlar ve
yalan söyley�p gerçekler� g�zlerler.

Eve g�tmek �stemezler , okulda
kalmak �stemezler. Ders
başarılarında bel�rg�n düşüşler
yaşanab�l�r.

Çocuğun vücudunda yanıklar,
kes�kler, çürükler, ş�ş�kler ve
ısırık �z�, kırık, çıkık, s�gara
yanığı vb. olab�l�r.

Jestler�nde, m�m�kler�nde ve yüz
�fadeler�nde donukluk d�kkat
çeker. Ağlanacak duruma gülüp,
gülünecek duruma ağlayab�l�rler.

Yaralanmalarının mantıklı b�r
açıklaması olmayab�l�r.

İst�smara uğrayan çocuklar bunu
çoğunlukla g�zlerler.
Sorduğunuzda s�ze kazayla
olduğunu söylerler.

İst�smara uğramış çocuklar, alkol
ve madde bağımlılığına daha
yatkın olurlar.

ÇOCUĞUN İSTİSMARA
UĞRADIĞINI NASIL ANLARIZ?

 



A�le, Çalışma ve Sosyal H�zmetler
Bakanlığı İl Müdürlükler�ne (Alo
183 Sosyal Destek Hattı),

İl Emn�yet Müdürlüğü Çocuk
Şube Müdürlüğüne,

Hastaneler�n bünyes�ndek� Çocuk
İzlem Merkezler�ne (ÇİM)
başvurab�l�rs�n�z.

   ÇEVRENİZDE İSTİSMAR VE
İHMAL İLE 

KARŞILAŞTIĞINIZDA YARDIM
ALABİLECEĞİNİZ 

KURUMLAR VE KİŞİLER
 
 Yakınınızda ya da çevren�zde
herhang� b�r çocuğun �hmal ya da
�st�smara uğradığını düşünüyorsanız;
 

 

Çocuğa, ona �nandığınız
duygusunu vermek öneml�d�r.

Çocuğun anlattıklarını abartılı
tepk�ler vermeden d�nlemek
gerek�r.

Çocuğun, varsa suçluluk
duygularını anlatmasına �z�n
ver�lmel�d�r. Bunun, onun hatası
olmadığını vurgulamak öneml�d�r.

Çocuğa, bu konuyu paylaştığı �ç�n,
duyulan memnun�yet d�le
get�r�lmel� ve konuşmasının doğru
b�r davranış olduğu
vurgulanmalıdır.

 

ÇOCUKLAR GELECEĞİMİZ... Onların
�hmal�n� ve �st�smarını önlemek en

temel görev�m�z...

 

 

Çocuklara bedenler�n�n
kend�ler�ne a�t olduğu, k�msen�n
zorla ve �stemed�ğ� şek�lde
dokunamayacağı öğret�lmel�d�r.

Vücudundak� özel bölgelere sadece
annen�n ve yanında anne varsa
doktorun bakab�leceğ�
anlatılmalıdır.

Kend�n� �y� h�ssett�rmeyen
dokunuşlara “hayır” deme
hakkının olduğu öğret�lmel�d�r.

Çocuğa �y� ve kötü davranışların
neler olduğu öğret�lmel�d�r.

Çocuk, anne-baba ve öğretmen
arasındak� �let�ş�m kanallarının
sürekl� açık olması sağlanmalıdır. 

Çocuk herhang� b�r �st�smar
durumuyla karşılaştığında, onu
d�nlemek ve duygularını
anladığımızı h�ssett�rmek
öneml�d�r. Çocuğun özgürce
konuşmasına �z�n vererek b�r �l�şk�
kurmak ve ortam sağlamak
gerek�r.

 
 

ÇOCUĞU CİNSEL İSTİSMARDAN KORUMAK İÇİN 
NELER YAPILABİLİR?


