Sen saclarima baharlar: tak cocuk!
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[HIMAL, - cocuga _ bakmakla
yiikiimlii kimsenin cocugun gelisimi
icin gerekli ihtivaclarr
karsilamamas: veva bu ihtivaclar
dikkate almamasidir. Bu ihtivaclar
saghk, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barimma ve giivenli yasam
mrtlarzdzr

Fiziksel Ihmal

o (Cocugun temel Libbi
ihtivaclarimm karsilanmamast,

o Cocuga diizenli ve Dbeslevici

ogiinlerin, _lemiz ve yelerli
giysinin saglanmamasi,

o g‘ocugun bakacak yetiskin

ulunmadan wuzun sire yalnz
birakilmasz,

e (Cocugun ngece gec saatlere kadar
nerede oldugunun bilinmemesi,
UMuUrsanmamasi.

Egitimsel Ihmal

* Cocugun zorunlu egitim cagina
gelmesine ragmen okula
gonderilmemesi.

Duvgusal Ihmal

o (Cocuga vetersiz ilgi ve sefkat
gostermek,

o Cocugun aile icinde siddet ve
kotii muameleye sahit olmasina
izin vermek,

o gOCqu’l alkol,  uyusturucu
ullanmasina izin vermek,

o Cocugun suc isleme, saldirganlik
gibi  wyumsuz  davranislarina
destek  olmak va da bu
davranislar: gormezden gelme.

BIR COCUGUN [HMAL EDILDIGINT

NASIL ANLARIZ?
o Okul devamsizligr cok fazlaysa,

o Siirekli kirli kiyafetler giviniyor
ve kotii kokuyorsa,

o Viicudu asirt derecede zavif

diismiisse,

o Yemek veva para icin dilencilik
yapryor ya da calisiyorsa,

e Tibbi destekten mahrumsa,

o Madde kullanim, kendine zarar
verme gibi alz;‘/mnlzklam varsa
cocugun ihmale maruz kaldigin
diisiinebiliriz.



COCUK ISTISMARI, o0-18 vas
grubundaki cocugun saghgin, fiziksel
gelisimini, psiko-sosyal gelisimini
bilerek veya bilmeyerek olumsuz
etkileven her tiirlii hareketi kapsar.

ISTISMAR CESITLERI NELERDIR?
Fiziksel Istismar

Cocugun kaza dist sebeple bir
yetiskin tarafindan vyaralanmas: ve
orselenmesidir.

Bir tokattan baslayarak cesitli
aletlerin ~ kullanilmasimma  kadar
devam edebilir. En yaygin rastlanilan
ve belirlenmesi en kolay olan istismar
tipidir.

Ekonomik Istismar

Cocugun, [fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkileyen yasi ve

giicti ile orantily olmayan islerde
calistiridmasidur. '

Duvgusal Istismar

Cocugun gereksinim duydugu ilgi,
sevgi ve bakimdan voksun biwrakilarak
psikolojik hasara ugratilmasidar.

Somut bir bulgusu olmadigindan
tammlanmas: oldukca zordur. Aym
zamanda en sik gerceklesen istismar
tiirtidiir. Stk elestirme, alay etme,
asagilama, korkutma, kardesler
a}}asmda ayrim yapma, d(’“C’I vermeme
oibi

Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak anlayamadigt,
onay vermesinin miimkiin olmayacagi
ve gelisimsel olarak hazir olmadigi bir
cinsel etkinlige zorlanmasidar.

Ailelerin — ve cocugun  saklama
egiliminden ya da cocugun durumu
idrak edememesinden dolay: cinsel
istisman tespit etmek oldukca zordur.

En giivenli olmast gereken yerde, en

Siivenli  olmas:  gereken  kisiler
larafindan, cocuklar istismara
ugruyorlar...

Cinsel z'stz'smarczlarm %96°s1 erkektir.
Cinsel istismara ugrayan cocuklarn

%71l kiz  cocuklaridwr.  Istismara
ugrayanlarin ~ %vo’inin - 10 yasin

altindaki cocuklardan olustugu tespit
edilmistir.

_ COCUGUN ISTISMARA
UGRADIGINT NASIL ANLARIZ?

Icine  kapanma  veyva  asir
hareketlilik icerisinde davrans
sorunlar: vasarlar.

Bazen aglarlar, bazen susarlar ve
yalan sovleyip gercekleri gizlerler.

Fve gitmek istemezler , okulda
kalmak istemezler. Ders
basarilarinda belirgin  diisiisler
yasanabilir.

Cocugun viicudunda vyvaniklar,
kesikler, ciiriikler, sisikler ve
itk izi,  kimk,  cikik,  sigara
yanigr vb. olabilir.

Festlerinde, mimiklerinde ve vyiiz
ifadelerinde  donukluk  dikkat
ceker. Aglanacak duruma giiliip,
Zliltinecek duruma aglayabilirler.

Yaralanmalarimin mantikly  bir
aciklamasi olmayabilir.

Istismara ugrayan cocuklar bunu
cogunlukla gizlerler.
Sordugunuzda  size  kazayla
oldugunu sovylerler.

Istismara ugramus cocuklar, alkol
ve madde bagimhligina daha
yatkmn olurlar.



CEVRENIZDE ISTISMAR VE
THMAL ILE
KARSILASTIGINIZDA YARDIM
ALABILECEGINIZ
KURUMLAR VE KISILER

Yakmmizda va da cevrenizde
herhangi bir cocugun ihmal va da
istismara ugradigin diisiiniivorsaniz;

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmeltler
Bakanlzgz Il Miidiirliiklerine (Alo
183 Sosyal Destek Hatt),

oo oo

Cocuk

0o oo

o Hastanelerin biinyesindeki Cocuk
Izlem Merkezlerine (CIM)
basvurabilirsiniz.

COCUGU CINSEL ISTISMARDAN KORUMAK ICIN
NELER-YAPILABILIR?

Cocuklara bedenlerinin
kendilerine ait oldugu, kimsenin
zorla  ve istemedigi  sekilde
dokunamayacag: ogretilmelidir.

Viicudundaki ozel bolgelere sadece
annenin ve yamnda anne varsd

doktorun bakabilecegi
anlatilmalidir.

Kendini i hissettirmeyen
dokunuslara “hayvir” deme

hakkin oldugu ogretilmelidir.

Cocuga iyi ve kotii davramslarmn
neler oldugu ogretilmelidir.

Cocuk, anne-baba ve o0gretmen
arasindaki iletisim kanallarmm
stirekli actk olmast saglanmalidur.

Cocuk  herhangi  bir  istismar
durumuyla karsilastiginda, onu

dinlemek ve duygularini
anladigimiz hissettirmek
onemlidir. ~ Cocugun  O0zglirce

konusmasina izin vererek bir iliski
kurmak —wve ortam  saglamak
gerekir.

o (ocuga, ona inandiginiz
duygusunu vermek onemlidir.

o Cocugun anlattiklarmm abartil
tepkiler  vermeden  dinlemek
gerekir.

e (Cocugun, varsa sucluluk
duygularim:  anlatmasina  izin

verilmelidir. Bunun, onun hatas
olmadigim vurgulamak onemlidir.

 Cocuga, bu konuyu paylastig icin,

duyulan memnuniyet dile
getirilmeli ve konusmasimn dogru
bir davranms oldugu
vurgulanmalidar.

COCUKLAR GELECEGIMIZ... Onlarmn
ithmalini ve istismarin onlemek en
temel gorevimiz...



